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Über mich Jessica Lange

geb .
in Schwäbisch Hall

,
schon immer hatmich

Botanik und Garten /Tiere sehr interessiert
.

· Studium in
KA-Biologie , Englisch ,

Haus-

Wirtschaft (Ernährungslehre
und Text i l techn ik)

· seit 12
Jahren

RealschullehrerinBio
, Englisch,

Chemie
,
Ethik und AES

(AlltagskulturErnährung
und Soziales) ,

2 Kinder
,

2 Hunde
,

Hühner
sod

Was sind Kräuter
2

-

botanisch : Krautige,

nicht verholzende Gewächse oder

Halbsträucher
,
die nur an der Basis

holzig
werden

wie mediterane Kräuter (Salbei (Co.)

umgangssprachlich
: Pflanzen

,
die Würzende und duftende

Stotte enthalten

↓
Küchenkräuter sind eig .

immer auch HEILKRÄUTER

↳
Blätter

,
Blüten

,Stängel/
Wurzel

= Gewürze Früchte
,
Samen

,
Rinde

Knospen - meist getrocknet

Altes Wissen...

Bis zu 60 ! verschiedene Kräuterund Gräser
pro

ma !
& 20 ...

Wissen ist alt und verschwindet ...

Beitrag zum Erhalt...



Aufgabe
:

Wir suchen 9/bzw. 8 Kräuter für

ein Kräuterbitter
,

Dorfweihnacht

6 Löwenzahnpflanzen mit Wurzel -> Wurzel abschaben

und mit Blätter in Fl
.

2 handvoll
Feldthymian geben

-> alle and
.

Kr
.

dazu

6

Stängel Schafgarbe und mit Doppelkorn

aufgießen
-> bis zur

6

Stängel Giersch Johanniskr . blüte

ziehen lassen.

4 Stängel Wiesenschaumkraut Blüten 2
Stängel zu-

geben
- noch 2 Monate

4 St
.
Gundermann ziehn lassen. Fitern.

Dann I
tonig

und weiß-
4 St

. Wegwarte wein
zugeben ,

abfüllen

und 1-2 Monate

10 Rotkleeblüten ziehen lassen.

Später :

①

Stängel Johanniskraut



VorkommendePflanzen

11.) Wilde Karde
↳ kardieren-Wolle bürsten

Nahrung 2 Wasserfür Insekten (Zisternenpflanze)
Bitterstoffe aus der Würzel-Verdauung, Hautprobleme, geschw. Immunsystem
Studien aus 2 belegen das Sie das Wachstum von Borreliose Bakteien hindern

können. jungePflanze· Beruhigend Wirkung auf die Haut
,

Schrunden
,

Ekzemen
,

Akne

· als Tee (wurzel) Schmerzlindernd
,

Schleimlösend
, entzündungshemmend ,

entschlackend
,

Rheuma 2 Gicht heilend

Pflanze -

vom letzten
Jahr

2) Gundermann Glechoma hedera-

Ca

Soldatenpetersilie einziges Gewürzkraut vieler Soldaten
, außerdem dank der

Bitterstoffe gut für die Verdauung
Begriff : althochd

. Gund = Eiter-heilsam bei eitrigen Verletzungenund bleiarsschwemmend

Früher : Büchsenmacher und andere Metallberufe haben oft Gunderm .
Hee getrunken um

Bleivergiftung vorzubeugen
Bis ins 16 Jht . Wichtiges Biergewürz - dann kam aber das Reinheitsgebot 1516

-> macht nach e hellsichtig ,
das wollte die Kirche nicht -> drum wohl durch Hopfen (müde 2 lustlos)

ersetzt

Mystil
: Hexen tragen ihn in der Walpurgisnachtauf dem Kopf und er war dem

Germanischen
Donnergott

Thor geweiht.
- Zweig

· im Haus soll vor Blitz 2 Donner Schützen

Bild letzte Seite

Gundermann gehört in die Gründonnerstagssuppe G
#



3) Knoblauchstarke
-gestiltes

Alliaria petiolata
Blatt

Lauchgew .

Riecht
,
Schmeckt -macht aber keine Knobifahne ! -Salat

,

Quark

Butter...

Antiseptisch/Wundheilend , blutreinigend ,
harntreibend.

L
> Wie alle Bitterkräuter (2 .B

.

Löwenzahn
,
Brennnessel auch für Leber-

Frühjahrskuren geeignet
.

Outdoorpflaster : desinfizierend
,
juckreizstillend bei Stichen

Seit dem Mittelalter in Heilkräutergärten zu finden

4) Schafgarbe Achillea milletolium

milletolium-Tausendblatt

TrojanischerHeld Achilles e lies seine Krieger damit behandeln
,

bei Frauenleiden

Im Mittelalter als Bierwürze und zum Färben - braun oder gelb , je nach Beizmittel

außerdem als Hustentee Bild

5) Labkraut Galium aparine
Klettenlabkraut, Gewimpertes Labkraut ,

Kletten als Verbreitungsmechanis-
mus-Klettverschluss Bionik

, Rotfärbung, hab Milchgerinnung (Gallium-Milch;
Käse-> Sieb aus Labkraut

Il

Kaffeersatz



6. ) Mauer Zimbelkrart Cymbalaria
muralis

... das Mauerblümchen! durch Wind oder Vogelkotan Marern
, sonnig und warm

Blüten zur Sonne
,

Samen zum Fels
.

* die
,

die an der Wand sitzen bleiben -> haben wir nicht

gesehen !

7)
Gemeiner Löwenzahn

Ta raxacumofficiale

&Wichtiges Bienenfutter im Frühl
9

,
Wurzeln als Gemüse oderu

als Kaltesersatz /Bitterstoffel ,
Blätter sind Blutreinigend, gut für die Leber

Kinder sollten Sie nicht essen
.

Hautpflege
: Verspannungen, Krämpfe , rissige und trockene Haut

,
Gelenkschmerzen

AUCH : LEONTODON

·

8..) (Gamander) Ehrenpreis
I

2 Bachehrenpreis
Veronicaofficiales (ca 450 Arten)

Veronica
,
der Lenz ist da...

Hautleiden
, juckreiz Husten 2 AtemwegsbeschwerdenI

-↳ Vielseitigkeit führte Zum Namen
,

bei Erkältung, Verdauungs-
&

T- als Tel
I Umschlag od. , aktur problemen...

In der und Vitamine
,

bitter aber hübsch 2
gesund



99.) Gänseblümchen Belisperennis
D

Ewige Schöne - von Feb bis Frost...

Junge Blätter als Salat
,

Blüten essbar

Wundkraut - bei Verbrennung,
Schürtwunden

,
blauen Flecken...

Mytologie : die germanische Frühlingsgöttin (die SchöneFreyal
die im Frühling den Boden mit ihren Füßen berührt.

Stoffwechselfördernd .
Hustenmittel für Kinder

Orakelpflanze - er liebt mich nichtt...

10
.

) Waldmeister (Likör!)
Gallium odoratum

Der TypischeDuft entfaltet sich
,

wenn er

anfängt
zu welken . Morgens Sammeln,

Abends in die Bowle hängen.

Giftig ? Nein
.

Kann bei übermäßigem Konsum zu Kopfschmerzen/Übelkeitführen.

Vor oder nach der Blüte ? Wie beim Bärlauch-völlig egal
. Volksirrtumder sich

hartnäckig halt
.

C .

B
.

Feuersalamander
giftig

?
~

Früher als Mottenbekämpfung aufgehängt



11 .) Schöllkraut Chelidonium

majus
TypischesHexenkrart" - Vermutlich

,
weil es tatsächlich Warzen verschwinden

lässt - sofern man es länger anwendet und dann noch die richtige Mondphase
erwischt - blessed be - da wären wir dann doch bei der Hexerrei.

·

Alchemisten hatten vergeblich versucht Gold herzustellen und auch der Stein der Weisen

wurde nicht gefunden. In Hexensalben soll er

die Flugfähigkeit verbessern ü

auch : Schwalbenkraut
genannt

zum Färben
genutzt

Heilwirkung : Galle und Leber

12
.

1 Giersch Aego,Jodium
Gehasstes Beikraut-Unkraut

podagraria
Wer ist Schuld ! Die Römer! Vermutlichdurch Legionäre ausgebreitet.
Statt ärgern : essen

.
Schlimmer als Zucchini - man kann

garnicht
Soviel essen.

Sehr
würziges

Salz
, Suppe, Salt

,
Pesto

... Später ählich Petersilie
.

Tatsächl ichauch als Tinktur/Salbeheilsam bei Rheuma und Gicht
.

podagra-großer Zehl
&



313
.) Irennnessel

Urtica dioica

↓

Dies
Zellen

,
die Harpunen selstoff -> Sage dahinter : Ein Vater wollte

abteuern
↳ Seile

,
Stotte

,
Netze seine Tochternicht zur Hoch-

["Arme Leute Leinen") Zeit freigeben : erst wenn du

daraus ein Hochzeitskleid

Königin der Heilpflanzen machen kannst
,

darfst dr ihn

heiraten
...

auscheined halt ihr

eine gute Fee" usw..

Harntreibende
, reinige Wirkung (Bitterkräuter) ,

Licht-Tee
,
Satt

,
Gemüse

Hart : bei Schuppen/Schuppenflechte, juckender Haut

Garten : als Sud zum Düngen und gegen Blattläuse - sehr
gut für Schmetterlinge , ruhig stehen

lassen
,

wo es nichtstört

Bild

14 .) Spitzwegerrich Plantago
lanceolata

König am Gegrand ,
seit der Antike als bewährtes Heilmittel bei

Husten bekannt - Karten
,

oder
ganz

leicht selber machen. Am

besten jetzt - dann ist man im Winter
ausgestattet

.

Erste Hilfe Kraut Antibiotisch 2 Wundheilend

Ebenfalls feines Bitterkraut in Salaten oder Suppe



https://www.kostbarenatur.net/

anwendungen-und-inhaltsstoffe/

gundermann/#google_vignette

1) Gundermann-Blätterund

Blüten

Brennnessel Schafgarbe Wiesen-

Salbei


